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Enquadramento 

A Inteligência Artificial pode ser uma ferramenta poderosa para a inovação e o progresso, 
mas também pode ser usada para manipular, discriminar ou excluir. 

Quando a IA influencia a política — através da personalização de campanhas, da 
disseminação de desinformação ou da criação de conteúdos falsos — surgem grandes 
questões éticas: 

● Quem deve ser responsabilizado pelos impactos da IA? 
● Que regras devem existir para garantir que a IA serve a democracia e não a destrói? 
● Como podemos proteger os cidadãos dos riscos sem travar a inovação? 

A discussão sobre ética e regulação da IA é hoje um dos temas mais importantes para o 
futuro das democracias. 

Visionem o filme 

ARTE Documentary. (2024, 5 de fevereiro). AI and elections: is the EU ready? | ARTE.tv 
Documentary [Vídeo]. YouTube. https://youtu.be/SRR_Tzbh6c8?si=a4N9E94xCofdkjec 

Questões orientadoras da discussão 

1. Porque é importante haver regras e princípios éticos para o uso da IA na 
política? 

2. Quem achas que deveria criar e fazer cumprir essas regras: os governos, as 
empresas tecnológicas, organizações internacionais ou os próprios cidadãos? 
Porquê? 

3. Que princípios consideras essenciais para garantir que a IA respeita a 
democracia e os direitos humanos? 

4. O que pode acontecer se não houver uma regulação ética da IA? 
 
A reter 

1. Porque é que a IA precisa de ser regulada? 
2. O que está a fazer a União Europeia? 

 

Partilha 
 
O porta voz de cada grupo terá 2-3 minutos para partilhar com a turma o essencial do seu 
trabalho: 

● Identificação do tema. 
● 2 ideias principais do que descobriram. 
● 1 risco ou problema importante. 
● 1 proposta de solução ou atitude cidadã. 

 
 

Ética e Regulação da IA 

Título Atividade: Entre bots e votos: quem manda em quem? 

https://youtu.be/SRR_Tzbh6c8?si=a4N9E94xCofdkjec

